
CHECK LIST

Pre-carrera Carrera Pie

Porta dorsal Zapatillas

Porta chip Gafas de sol

Dorsal Geles

Licencia federativa Visera / gorra

Botiquín Calcetines

Nutrición (geles, barritas, pastillas glucosa)

Ropa post carrera

Ropa de competición

Pulsometro / reloj Otros:

Crema solar resistente al agua

Natación:

Neopreno

Gafas natación 

Toalla

Lubricante / vaselina

Gafas natación 

Gorro

Bici:

Casco Traveserra de les Corts, 256

Zapatillas bici 08014 Barcelona

Gafas de sol Tfno. 933219849

Botellines www.trienjoy.com

Barritas / geles trienjoy@trienjoy.com

Cámara recambio

Cartuchos CO2

Herramientas

Mancha pequeña

Gomas elásticas


